49 DU 02-déc.-24 AU 06-déc.-24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et emmental Ptage parmentier et vache quirit Chou blanc BIO vinaigrette a l'indienne Betteraves vinaigrette Saucisson a I'ail et cornichon

Roulade de volaille et cornichon

Sauté de veau marengo : Jambon : Filet de colin MSC sauce citron : Ravilois aux légumes : Filet de colin pané MSC et citron

I Jambon de volaille I I I

Carottes BIO fondantes : coquillettes BIO et fromage rapé : Semoule BIO - : Purée de pofiron

Pommes de terre qil et persil I I Haricots beurres I I

Fromage blanc BIO nature ! ! ! ! Comté AOP

Fruit de saison BIO I Fruit de saison BIO I Créeme dessert chocolat I Cocktail de fruits I Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO ! Fruit de saison BIO ! Créme dessert caramel ! Sablés de Retz ! Fruit de saison BIO

Kiri | Jus d'ananas | Lait nature | Jus multifruits | Compote de pomme banane

Pain ! Cake au yaourt maison ! Pain au lait et barre de chocolat ! Cake fourré & la fraise ! Pain et pate & tartiner




50 DU 09-déc.-24 AU 13-déc.-24
Lundi E Mardi E Mercredi E Jeudi E Vendredi

Carottes BIO r@pées vinaigrette ciboulette l Velouté de patates douces et carottes BIO l l l Salade d'agrumes

Gratin de penne BIO et saumon ASC
Emmental rGpé

Chili sin carne R6ti de boeuf BIO sauce échalotte Cordon bleu Pilon de poulet BIO et sauce barbecue

Emincé de poulet BIO sauce barbecue

Riz BIO Brocolis : Butternut ail et persil et Boulgour BIO

Pommes de terre Pommes noisettes

Petit suisse aromatisé I Saint Nectaire AOP l Carré de l'est l Petit moulé l Fromage blanc BIO nature

Petit suisse nature et sucre : : Tomme blanche : Samos

I Fruit de saison BIO I Fruit de saison BIO I Fruit de saison BIO I Gateau aux pommes

Jus de pomme I Yaourt nature et sucre I Créme dessert chocolat I Compote de pomme banane Mimolette

P'tit moelleux marbré : Pain et beurre : Croissant : Cake au yaourt maison : Pain



51
Lundi

Filet de lieu MSC sauce oseille

POISSON / LAIT

Semoule BIO
GLUTEN

Julienne de legumes

Saint Nectaire AOP

LAIT

Fruit de saison BIO
X
Fruit de saison BIO

X

Petit suisse nature et sucre
LAIT
Pain et confiture

GLUTEN

DU
Mardi

Velouté de potiron et vache qui rit

LAIT

Hachis parmentier a I'égrené de soja BIO

LAIT / MOUTARDE / SOJA

Yaourt nature BIO et sucre

LAIT

Fruit de saison BIO

X

Fruit de saison BIO

X

Lait nature

LAIT

Cake au chocolat maison

GLUTEN / CEUF

19-févr.-24
Mercredi

Salade verte et mimolette vinaigrette

LAIT / MOUTARDE / SULFITES
Endives vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES

Sauté de veau sauce aux épices

LAIT / MOUTARDE

Carottes BIO fondantes
X
Blé BIO

GLUTEN

Riz au lait
LAIT
Semoule au lait

LAIT / GLUTEN

Pain et pate a tartiner
GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT / SOJA
Fruit de saison

X

AU
Jeudi

Toast de mousse de canard et cornichon

GLUTEN / LAIT / SULFITES

Sauté de pintade sauce a la creme de

marrons

LAIT

Pommes duchesses et ketchup

X

Buche pdatissiere maison chocolat et

spéculoos
LAIT / GLUTEN / CEUF

Sirop de grenadine
X

Clémentines BIO et chocolat

LAIT / SOJA

Madeleines
GLUTEN / CEUF
Jus mulftifruits

X

inTonne’r de caroftes BIO et vinaigrette a part

23-févr.-24
Vendredi

SULFITES / MOUTARDES

Calamars a la romaine et citron

GLUTEN/ MOLLUSQUE

Purée de brocolis

LAIT

Mousse au chocolat au laif
LAIT
Mousse au chocolat noir

LAIT/ SOJA

Pain au chocolat
GLUTEN / SOJA / LAIT | CEUF
Fruit de saison

X



52 DU 23-déc.-24 AU 27-déc.-24
Lundi E Mardi E Mercredi E Jeudi E Vendredi

I CEuf dur mayonnaise l l Salade de pdates BIO l Salade verte vinaigrette

Marmite de colin MSC sauce aurore Sauté de beeuf BIO aux oignons Quiche chevre et potiron Jambon de porc LR et cornichons

Jambon de dinde et cornichons

Riz BIO Carottes BIO épicées Pommes de terre vapeur

Poélée d'antan BIO Pennes BIO et emmental rGpé

Pont I'evéque AOP I Frommage blanc aromatisé I I I Fromage a raclette

Brie : Fromage blanc nature et sucre

Liégeois vanille I Fruit de saison BIO I I Fruit de saison BIO I Compote de pomme fraise

Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Yaourt nature et sucre I Jus de pomme I I Compote de pomme banane I Fromage blanc nature et sucre

Cake au citron maison : Pain et confiture : : Pain au chocolat : Pain et pate a tartiner



1 DU 30-déc.-24 AU 03-janv.-25
Lundi E Mardi E Mercredi E Jeudi E Vendredi

Carottes rGpées BIO vinaigrette I Feuilleté chevre miel l l Potage Essau et vache quirit l Salade verte et croUtons

Feuilleté camembert

Roti de boeuf HVE sauce miel Filet de lieu MSC sauce curry coco Omelette Lardons de porcs a la creme

Lardons de dinde a la creme

Pommes de terre

Fromage a tartiflette

Purée de carottes BIO Chou fleur béchamel Epinards béchamel

: Coquillettes BIO : : Blé BIO :

Carré de l'est I I I I Petit suisse nature et sucre

Coulommiers : : : : Petit suisse aromatisé

Gdateau a I'ananas maison I Fruit de saison BIO I I Fruit de saison BIO I Abricot au sirop

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO ananas au sirop

I Yaourt aromatisé I I Lait chocolat I Compote de pomme

Cake fourré au chocolat : Croissant : : Pain et beurre : Pain et pate a tartiner
I | | |
! ! ! !
Fruit de saison i i i i



