INFORMATION
Séniors
iy ERE  2024-2025

espace Emile Guichard

Pour participer aux ateliers et aux temps de jeux,
la carte senior est obligatoire. Tarif carte senior : 15 €
(durée de validité du 01/09/2024 au 31/08/2025).

=« ATELIER YOGA (25€/an) :
Lundi de 9h a 10h (au sol) et de 10h15 a 11h15 (sur chaise)
Vendredi de 9h a 10h (au sol)

= ATELIER DANSE : Mardi de 9h15 a 10h45

= ATELIER EQUILIBRE (15€/an) =
Jeudi de 10h30 a 11h30 - Vendredi de 10h15 a 11h15

= ATELIER INFORMATIQUE (25€ les 5 séances) :
Vendredi 8h45 a 10h30 et de 10h30 a 12h15

« TEMPS DE JEUX : A la Résidence Jean Lebas, lundis, mercredis,

et vendredis de 14h a 18h (pendant les vacances scolaires : tous les
aprés-midi du lundi au vendredi aux mémes horaires)

Inscriptions pour la carte sénior et les ateliers :
i jeudi 5 septembre 2024 a I'espace Jules Verne de 14h a 16h

i Documents a fournir lors de l'inscription :

i - Photo d'identité

- 15€, especes ou cheque a l'ordre du Trésor public

i - Justificatif de domicile

i - Carte d'identité

i - Attestation d'assurance et certificat médical pour les ateliers yoga,
équilibre et danse

Pour tout renseignement, appelez le Pole Seniors : 0143 88 81 41
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